
  

INSCHRIJFFORMULIER 

3de RIJSENHOUT RUN 
Hardlopen voor Only Friends 

 
Onderdeel van Feestweek Rijsenhout 

Woensdag 8 juni 2016 

 

Naam:_________________________________________________________ 

Geboortedatum:_________________________________________________ 

Emailadres:_____________________________________________________ 

Afstand*:     1km  5 km  10 km 
*omcirkel de gewenste afstand 
 

Afstand Starttijd Leeftijd Kosten 

1 km 18:45 uur Tot 12 jaar Sponsorloop* 

10 km 19:15 uur Vanaf 12 jaar €5,00 

5 km 19:30 uur Vanaf 12 jaar €5,00 
* Voor de sponsorloop is een apart formulier waar de donaties opgeschreven worden.  
Let op! Neem deze 8 juni mee. 

 
Ik doe mee aan de hardlooptraining:    ja  nee 
Donderdagavond 19:15 – 20:30 uur  
Start: 14 april 2016. Kosten: €25,00 voor 7 lessen. 
 

 
FORMULIER INLEVEREN BIJ DE COOP IN RIJSENHOUT 


